
Приложение № 1
РАСЧЕТ

стоимости набора продуктов для организации питания детей в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей  с организацией 2-х разового питания, с
использованием  средних потребительских цен на продовольственные товары по Амурской области на 29  января 2024 года и декабрь 2023 года (по нормам питания,
определенных в  приложении 7 таблица № 2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20)

№
п/п Наименование продуктов

 Среднесуточный
норматив на

ребенка возрастом
7-11 лет (г., мл. в

день)

Норма на
одного ребенка
возрастом 7-11

лет (г., мл. в
день) при 2-х

разовом
питании

Цена, руб. за
кг, литр,
десяток

Сумма (руб.)

Среднесуточн
ый норматив
на ребенка

возрастом 12
лет и старше

(г., мл. в день)

Норма на
одного ребенка
возрастом 12
лет и старше
(г., мл. в день)

при 2-х разовом
питании

Цена, руб. за
кг, литр,
десяток

Сумма (руб.)

1 Хлеб ржаной 80 60 93,86 5,63 120 90 93,86 8,45
2 Хлеб пшеничный 150 113 79,43 8,98 200 150 79,43 11,91
3 Мука пшеничная 15 11 59,02 0,65 20 15 59,02 0,89
4 Крупы, бобовые 45 34 84,79 2,88 50 38 84,79 3,22
5 Макаронные изделия 15 11 128,59 1,41 20 15 128,59 1,93
6 Картофель 187 140 47,79 6,69 187 140 47,79 6,69

7

Овощи
(свежие,мороженые,
консервированные),
включая соленые и
квашенные (не более 10%
от общего количества
овощей), в т.ч. томат-
пюре, зелень 280 210 208,84 43,86 320 240 208,84 50,12

8 Фрукты свежие 185 139 222,81 30,97 185 139 222,81 30,97
9 Сухофрукты 15 11 346,82 3,82 20 15 346,82 5,20

10

Соки  плодоовощные,
напитки
витаминизированные,  в
т.ч. инстантные 200 150 129,92 19,49 200 150 129,92 19,49

11 Мясо 1 категории 70 53 585,06 31,01 78 59 585,06 34,52

12 Субпродукты  (печень,
язык, сердце) 30 23 573,9 13,20 40 30 573,9 17,22

13
Птица  (цыплята-
бройлеры  потрошеные  –
1 кат.) 35 26 304,86 7,93 53 40 304,86 12,19

14 Рыба  (филе),  в  т.ч.  слабо
и малосолёное 58 44 491,95 21,65 77 58 491,95 28,53

15 Молоко 300 225 88,98 20,02 350 263 88,98 23,40

16 Кисломолочная пищевая
продукция 150 113 95,18 10,76 180 135 95,18 12,85

17 Творог (5% - 9% м.д.ж.) 50 38 450,7 17,13 60 45 450,7 20,28
18 Сыр 10 8 856,89 6,86 15 11 856,89 9,43
19 Сметана 10 8 304,87 2,44 10 8 304,87 2,44
20 Масло сливочное 30 23 991,14 22,80 35 26 991,14 25,77
21 Масло растительное 15 11 148,58 1,63 18 14 148,58 2,08
22 Яйцо, шт. 1 1 16,11 16,11 1 1 16,11 16,11

23

Сахар (в том числе для
приготовления блюд и
напитков, в случае
использования пищевой
продукции
промышленного выпуска,
содержащих сахар,
выдача сахара должна
быть уменьшена в
зависимости от его
содержания в
используемой готовой
пищевой продукции) 30 23 103,63 2,38 35 26 103,63 2,69

24 Кондитерские изделия
10 8 555,95 4,45 15 11 555,95 6,12

25 Чай 1 1 1014,43 1,01 2 2 1014,43 2,03
26 Какао-порошок 1 1 1174,97 1,17 1,2 1 1174,97 1,17
27 Кофейный напиток 2 2 4090,35 8,18 2 2 4090,35 8,18
28 Дрожжи хлебопекарные 0,2 0,2 869 0,17 0,3 0,2 869 0,17
29 Крахмал 3 2 264,5 0,53 4 3 264,5 0,79

30 Соль пищевая поваренная
йодированная 3 2 34,23 0,07 5 4 34,23 0,14

31 Специи 2 2 2790 5,58 2 2 2790 3,65

 ИТОГО: 319,44 368,64
С учетом индекса
потребительских цен 336 388

С учетом  индекса потребительских цен на товары и услуги (в среднем за год) - 105,20 %, утв. распоряжением Правительства Амурской области от 21.10.2023 № 632-р,
стоимость дневного рациона питания детей возрастом от 7 до 11 лет в оздоровительных  лагерях с дневным пребыванием с 2-х разовым  питанием  соответственно
увеличится до 336 руб., для детей возрастом  12 лет и старше до 388 руб. Для лагерей, расположенных в северных районах области, стоимость рациона может быть
увеличина на 15 %.



С учетом  индекса потребительских цен на товары и услуги (в среднем за год) - 105,20 %, утв. распоряжением Правительства Амурской области от 21.10.2023 № 632-р,
стоимость дневного рациона питания детей возрастом от 7 до 11 лет в оздоровительных  лагерях с дневным пребыванием с 2-х разовым  питанием  соответственно
увеличится до 336 руб., для детей возрастом  12 лет и старше до 388 руб. Для лагерей, расположенных в северных районах области, стоимость рациона может быть
увеличина на 15 %.



Приложение № 2

РАСЧЕТ

стоимости набора продуктов для организации питания детей в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей  с организацией 3-х разового
питания, с использованием средних потребительских цен на продовольственные товары по Амурской области на 29 января 2024 года и декабрь 2023 года (по
нормам питания, определенных в приложении 7 таблица  № 2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20)

№ п/п Наименование
продуктов

Среднесуто
чный

норматив
на ребенка
возрастом

7-11 лет (г.,
мл. в день)

Норма на
одного
ребенка

возрастом
7-11 лет
(г., мл. в

день) при
3-х

разовом
питании

Цена, руб. за
кг, литр,
десяток

Сумма (руб.)

Среднесуточны
й норматив на

ребенка
возрастом 12

лет и старше (г.,
мл. в день)

Норма на
одного
ребенка

возрастом 12
лет и старше

(г., мл. в
день) при 3-х

разовом
питании

Цена, руб. за кг,
литр, десяток Сумма (руб.)

1 Хлеб ржаной 80 80 93,86 7,51 120 120 93,86 11,26
2 Хлеб пшеничный 150 150 79,43 11,91 200 200 79,43 15,89
3 Мука пшеничная 15 15 59,02 0,89 20 20 59,02 1,18
4 Крупы, бобовые 45 45 84,79 3,82 50 50 84,79 4,24
5 Макаронные изделия 15 15 128,59 1,93 20 20 128,59 2,57
6 Картофель 187 187 47,79 8,94 187 187 47,79 8,94

7

Овощи
(свежие,мороженые,
консервированные),
включая соленые и
квашенные (не более
10% от общего
количества овощей), в
т.ч. томат-пюре,
зелень

280 280 208,84 58,48 320 320 208,84 66,83
8 Фрукты свежие 185 185 222,81 41,22 185 185 222,81 41,22
9 Сухофрукты 15 15 346,82 5,20 20 20 346,82 6,94

10

Соки  плодоовощные,
напитки
витаминизированные,
в т.ч. инстантные 200 200 129,92 25,98 200 200 129,92 25,98

11 Мясо 1 категории 70 70 585,06 40,95 78 78 585,06 45,63

12 Субпродукты  (печень,
язык, сердце) 30 30 573,9 17,22 40 40 573,9 22,96

13
Птица  (цыплята-
бройлеры
потрошеные – 1 кат.) 35 35 304,86 10,67 53 53 304,86 16,16

14 Рыба  (филе),  в  т.ч.
слабо и малосолёное 58 58 491,95 28,53 77 77 491,95 37,88

15 Молоко 300 300 88,98 26,69 350 350 88,98 31,14

16 Кисломолочная
пищевая продукция 150 150 95,18 14,28 180 180 95,18 17,13

17 Творог (5% - 9%
м.д.ж.) 50 50 450,7 22,54 60 60 450,7 27,04

18 Сыр 10 10 856,89 8,57 15 15 856,89 12,85
19 Сметана 10 10 304,87 3,05 10 10 304,87 3,05
20 Масло сливочное 30 30 991,14 29,73 35 35 991,14 34,69
21 Масло растительное 15 15 148,58 2,23 18 18 148,58 2,67
22 Яйцо, шт. 1 1 16,11 16,11 1 1 16,11 16,11

23

Сахар (в том числе
для приготовления
блюд и напитков, в
случае использования
пищевой продукции
промышленного
выпуска, содержащих
сахар, выдача сахара
должна быть
уменьшена в
зависимости от его
содержания в
используемой
готовой пищевой
продукции)

30 30 103,63 3,11 35 35 103,63 3,63

24 Кондитерские
изделия 10 10 555,95 5,56 15 15 555,95 8,34

25 Чай 1 1 1014,43 1,01 2 2 1014,43 2,03
26 Какао-порошок 1 1 1174,97 1,17 1,2 1 1174,97 1,41
27 Кофейный напиток 2 2 4090,35 8,18 2 2 4090,35 8,18

28 Дрожжи
хлебопекарные 0,2 0,2 869 0,17 0,3 0,3 869 0,26

29 Крахмал 3 3 264,5 0,79 4 4 264,5 1,06

30
Соль пищевая
поваренная
йодированная 3 3 34,23 0,10 5 5 34,23 0,17



31 Специи 2 2 2790 5,58 2 2 2790 3,65
 ИТОГО: 412,13 481,09

С учетом индекса
потребительских цен 434 506

С учетом  индекса потребительских цен на товары и услуги (в среднем за 2023 год) - 105,20%, утв. распоряжением Правительства Амурской области от
21.10.2023 № 632-р,  стоимость дневного рациона питания детей возрастом от 7 до 11 лет в оздоровительных лагерях с дневным пребыванием детей и в детских
лагерях палаточного типа соответственно с 3-х разовым питанием увеличится до 434 руб., для детей возрастом  12 лет и старше до 506 руб. Для лагерей,
расположенных в северных районах области, стоимость рациона может быть увеличена  на 15 %.



Приложение № 3
РАСЧЕТ

стоимости  набора  продуктов  для  организации  питания  детей   в  стационарных  загородных  лагерях,  с  использованием   средних  потребительских  цен  на
продовольственные товары по Амурской области на 29 января 2024 года и декабрь 2023 года (по нормам питания, определенных в приложении 7 таблица  № 2
СанПиН  2.3/2.4.3590-20).  Пунктом  8.1.2.4   СанПиН  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  общественного  питания
населения», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32, установлено, что на период
летнего отдыха и оздоровления (до 90 дней), в выходные, праздничные и каникулярные дни, при повышенной физической нагрузке (спортивные соревнования,
слеты, сборы и тому подобное) нормы питания, включая калорийность суточного рациона, должны быть увеличены не менее чем на 10,0 % в день на каждого
человека.

№ п/п Наименование
продуктов

Среднесуто
чный

норматив
на ребенка
возрастом

7-11 лет (г.,
мл. в день)

Норма на
одного
ребенка

возрастом 7-
11 лет (г.,
мл. в день)

Цена, руб. за
кг, литр,
десяток

Сумма (руб.)

Среднесуточны
й норматив на

ребенка
возрастом 12

лет и старше (г.,
мл. в день)

Норма на
одного
ребенка

возрастом 12
лет и старше

(г., мл. в
день)

Цена, руб. за кг,
литр, десяток Сумма (руб.)

1 Хлеб ржаной 80 88 93,86 8,26 120 132 93,86 12,39
2 Хлеб пшеничный 150 165 79,43 13,11 200 220 79,43 17,47
3 Мука пшеничная 15 17 59,02 0,97 20 22 59,02 1,30
4 Крупы, бобовые 45 50 84,79 4,20 50 55 84,79 4,66
5 Макаронные изделия 15 17 128,59 2,12 20 22 128,59 2,83
6 Картофель 187 206 47,79 9,83 187 206 47,79 9,83

7

Овощи
(свежие,мороженые,
консервированные),
включая соленые и
квашенные (не более
10% от общего
количества овощей),
в т.ч. томат-пюре,
зелень 280 308 208,84 64,32 320 352 208,84 73,51

8 Фрукты свежие 185 204 222,81 45,34 185 204 222,81 45,34

9 Сухофрукты 15 17 346,82 5,72 20 22 346,82 7,63

10

Соки  плодоовощные,
напитки
витаминизированные,
в т.ч. инстантные

200 220 129,92 28,58 200 220 129,92 28,58

11 Мясо 1 категории 70 77 585,06 45,05 78 86 585,06 50,20

12 Субпродукты
(печень, язык, сердце) 30 33 573,9 18,94 40 44 573,9 25,25

13
Птица  (цыплята-
бройлеры
потрошеные – 1 кат.) 35 39 304,86 11,74 53 58 304,86 17,77

14 Рыба  (филе),  в  т.ч.
слабо и малосолёное 58 64 491,95 31,39 77 85 491,95 41,67

15 Молоко 300 330 88,98 29,36 350 385 88,98 34,26

16 Кисломолочная
пищевая продукция 150 165 95,18 15,70 180 198 95,18 18,85

17 Творог (5% - 9%
м.д.ж.) 50 55 450,7 24,79 60 66 450,7 29,75

18 Сыр 10 11 856,89 9,43 15 17 856,89 14,14
19 Сметана 10 11 304,87 3,35 10 11 304,87 3,35
20 Масло сливочное 30 33 991,14 32,71 35 39 991,14 38,16
21 Масло растительное 15 17 148,58 2,45 18 20 148,58 2,94
22 Яйцо, шт. 1 1 16,11 16,11 1 1 16,11 16,11



23

Сахар (в том числе
для приготовления
блюд и напитков, в
случае использования
пищевой продукции
промышленного
выпуска, содержащих
сахар, выдача сахара
должна быть
уменьшена в
зависимости от его
содержания в
используемой
готовой пищевой
продукции)

30 33 103,63 3,42 35 39 103,63 3,99

24 Кондитерские
изделия 10 11 555,95 6,12 15 17 555,95 9,17

25 Чай 1 1 1014,43 1,12 2 2 1014,43 2,23
26 Какао-порошок 1 1,1 1174,97 1,29 1,2 1,3 1174,97 1,55
27 Кофейный напиток 2 2,2 4090,35 9,00 2 2,2 4090,35 9,00

28 Дрожжи
хлебопекарные 0,2 0,2 869 0,19 0,3 0,3 869 0,29

29 Крахмал 3 3 264,5 0,87 4 4 264,5 1,16

30
Соль пищевая
поваренная
йодированная 3 3 34,23 0,11 5 6 34,23 0,19

31 Специи 2 2 2790 5,58 2 2 2790 3,65
 ИТОГО: 451,17 527,22

С учетом индекса
потребительских цен 475 555

С учетом  индекса потребительских цен на товары и услуги (в среднем за год) - 105,20 %, утв. распоряжением Правительства Амурской области от 20.10.2023 №
632-р, стоимость дневного рациона питания детей в стационарных загородных оздоровительных учреждениях для детей возрастом от 7 до 11 лет соответственно
увеличится до 475  руб., для детей возрастом  12 лет и старше до 555  руб.
В оздоровительных  лагерях труда и отдыха с трехразовым питанием  дневной рацион составит 416 руб. (75 % рациона оздоровительных лагерей), с двухразовым
питанием – 333 руб. (60 % рациона оздоровительных лагерей).
Для лагерей, расположенных в северных районах области, стоимость рациона может быть увеличена на 15 %.


