YTBEPXJAIO
Havansauk MKY Otnen
oOpaszoBanusi benoropckoro paiiona

" C.B. boroponos
‘ / «06» urons 2019 rox
4l

IInan ocHOBHBIX BocnuTaTebHbIX MeponpusaTuii MKY Otaen o0pazoBanus besoropckoro
paiiona Ha 2019-2020 yuyedHblii roa

Ilenp BocmuTaTenbHOM pabOTBI: MaKCUMaJbHOE BOBJICYEHHE OOydYaroOLIMXCAd B
LICJICHANPABIEHHO OPraHU30BaHHYIO  JEATEIbHOCTb, CHOCOOCTBYIOUIYIO —pEalM3alud  HX
MHTEJUIEKTYaJIbHOT0, TBOPYECKOTO M (PM3MYECKOTO IMOTEHIMANa, COAeHcTBUE (HOPMUPOBAHHIO
KOMILJIEKCHO Pa3BUTOM M TapMOHMYHOW JMYHOCTH OOYdYarolerocs, CocoOHOro K TBOPYECTBY,
00J1a/1a10111€T0 BBICOKOM KYJIBTYPOH U rpayKAaHCKOW OTBETCTBEHHOCTBIO.

OOmiass 1eap BOCIUTAHUS JIOCTUTAeTCsl IOCPEJCTBOM €€ peal3allud  CUCTEMOM
BOCIIUTATEIbHBIX CTPYKTYP U pelIeHUEeM Hauboliee akTyallbHbIX 3a/1a4:

— (opmupoBaHUE UACONOTHMH 3J0pOBOro 00Opas3a XKM3HU U LIEHHOCTHOI'O OTHOILIEHUS K
3JI0pOBBIO;

— (opMUpPOBaHME COLMOKYJIBTYPHONH aKTUBHOCTH, MATPUOTH3MA, YBAXKEHUS K 3aKOHY U
IIPABOIIOPAIKY;

— (opMupoBaHHE y 00YYAIOLIMXCS COLUAIBHO BaKHBIX KaueCTB JIMYHOCTHU Yepe3 ydacTue
B OOLIIECTBEHHO BaXKHBIX JIENAX;

— (opmHupoBaHUE CaMOCO3HAaHUS OOYYAIOMIMXCS U CO3JaHHE YCJIOBHUH JUIsl TBOPYECKOM
caMopeaJIn3aliy UX JINYHOCTH;

— BOCIHUTAHUS YBaXKEHUS K TPYAY U TPYAOBBIM JOCTHKEHHSIM, MPUOOLIECHHUS COLUATbHO
3HaYMMOM JIeATeNbHOCTH JUIl OCMBICTIEHHOTO BEIOOpA Ipodeccuu.

B ycnoBusx peanmusanuun @I'OC HOO, OO0, COO
coJep:xkaHue BOCIIUTATEIbHOI padoThl ONpeess T cJieayome J0KYMeHThI:
— ®@epepanbHblii 3ak0H OT 29.12.2015 Ne273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii

Denepauuny;

— ®@egepanbHbIl TOCYIAapCTBEHHBIH 00pa30BaTENbHBIM CTaHIAPT HAa4YaJbHOTO OOIIETo
obpazoBanus (mpukaz MunobpHayku Poccun ot 06.10.2009 N 373 ¢ usm. ot 31.12.2015 Ne
1576);

— ®@egepanbHbIl TOCYIApPCTBEHHBI 0Opa30BaTENbHBIM CTaHJAPT OCHOBHOTO OOIIETO
obpa3oBanus (mpuka3 MunobpHayku Poccum ot 17.12.2010 N 1897 ¢ u3m. ot 31.12.2015 Ne
1577);

— ®@egepanbHbIl TOCYIapCTBEHHBIH 00pa30BaTENIbHBIN CTaHIAPT CpeAHEro (IOJIHOTIO)
obmero odpazoBanus (mpukaz Munodpuayku Poccun ot 17.05.2012 N 413 ¢ u3m. ot 31.12.2015
Ne 1578);

— IlocranoBnenne ['7aBHOrO TOCYZapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoit
Oeneparn o1 29 gekadps 2010 roma Nel89 «O6 yreepxknennn Canllun 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-’MTUAEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K YCIOBHSAM U OpraHM3alud OOydeHUs B
00111e00pa30BaTEIBbHBIX YUPSKACHUSIX)» (C U3MCHEHUSIMU M JJONIOTHEHUsIMU OT 24.11.2015);

— Ilucemo J[lemaprameHTa TOCYIapCTBEHHOW TMOJMTHKU B cepe BOCIUTAHUS JETEH H
Mostofiek MwuHucTtepcTBa oOpa3zoBanmsi M Hayku P® ot 14.12.2015 r. Ne 09-3564 «O
BHEYPOYHOI JIEATEbHOCTH U PEATH3aluU JOTIOIHUTEIBHBIX 0011e00pa3oBaTeIbHBIX IPOrpaMM»;
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— ITucemo /[lemapTameHTa TOCYJapCTBEHHOH MOMUTHKH B cepe BOCIUTAHUS JIETeH U
Mosiofiek  MuHucrtepcTBa oOpasoBanuss u Hayku P® ot 18.08.2017 1. Ne 09-1672
«Meronuyeckue peKOMEHJAIMK [0 YTOYHEHUIO TIOHATUS U COJACpX aHUS BHEYPOUHOU
JESTENIbHOCTH B paMKax peai3allii OCHOBHBIX 00I11e00pa30BaTeIbHBIX MIPOrPaMM, B TOM YHCIIE
B 4aCTU IPOEKTHOM EATENbHOCTIY;

— IlpumepHass ocHoBHasi oOpazoBarenbHas nporpamma ®I'OC HOO, 00O, COO
(mpotoxosbl Ne 1/15 ot 08.04.2015, Ne 2/16 ot 12.05.2016);

— Crparerus pa3zsutus Bocuutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon 1o 2025 roxa;

CTPYKTYpE,
JIESITEIIbHOCTH o01eo0pa3oBaTeIbHON

— Ilonoxenue o nopsiIke pa3pabOTKM W YTBEPXKACHUS HPOTrpaMM

BHEYPOUYHOM OpraHu3aLuu (yTBEpXKACHHOE
HEeJJarOTMYECKUM COBETOM 0011e00pa30BaTeIbHON OpraHU3aliHN);
— Ilnan BHeypo4YHOH AesTeNbHOCTH 00meo0pazoBareabHON oprann3zanuu Ha 2019-2020

y4eOHBIN IO/,

IIpuopuTeTHBIE HATIPABJIEHHS BOCIIMTATEIbHOI padoThl Ha 2019-2020 yuyeOHbIii roa:
—  CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIBHOE,
—  JIYyXOBHO-HPaBCTBEHHOE,
—  COLMAJILHOE,

OOIIEHHTEIUICKTYaIbHOE,
00IIEeKyIbTypHOE.

I11aH OCHOBHBIX BOCIMTATEJbHBIX MeponpusTuii Ha 2019-2020 y4eOHblii roa

No ‘ Mepornpusitue dopma ‘ Jara ‘ MecTo npoBeeHus
| mosyrogue
1. | Iox Tearpa, kynbTypsl U TypusMa B Poccuiickoit @eneparun (2019 ron)
2. | Ueneas mpodunakTuaeckas OYHO- 15.08 - oOpa3oBaTenbHbIC
ornepanus «BceoOyua» 3a049Hast 15.09.2019 | opranm3anuu paiioHa
3. | Axuus «ITomoru cobpatscs B OYHO 01.06.2019- oOpa3oBaTenbHbIC
HIKOTY». AKIUS 110 cOopy 30.08.2019 OpraHM3aluy palioHa
KaHIEJIPCKUX TOBAPOB,
LIKOJIbHOM OJEXK bl I JETEN
HAXOJAINXCS B TPYAHOM
KU3HEHHOH CUTYaIlH
4. | MyHununanbHblii GOTOKOHKYPC 3a04Has 10 25.09.2019 | MKY Otaen
10 UCTOJIb30BAHUIO o0pa3oBaHUs
CBETOBO3BPALIAIONINX HIEMEHTOB bemnoropckoro
Ha CPeJICTBaX MepeIBIKEHHS paifona
neteit «Moi camblii 6e30macHbIN
TpaHCHOPT!» B paMKax
npodunakTuyeckon akuuu «Moé
0e301acHoe JIETO»
5. | Juu ¢puHaHCOBON TPaMOTHOCTH B OO B TEUEHUE o0Opa3oBaTeNbHbIE
rojaa OpraHu3aliy paifoHa
6. | [denp 3nanuit B OO 01.09.2019 | oOpa3oBaTenbHBIC
OpraHu3aliy paifoHa
7. | Becepoccuiickuit 2K0JIOTHUECKUi B OO CEHTSOPh oOpasoBarenbHbIC
cy606oTHuK «3enénas Poccus - OpraHu3aluy paioHa
2019»
8. | JeHnb comumapHocTu B 60proe ¢ B OO0 02.09.2019 | obpazoBaTeibHbBIE
TEpPOPU3MOM OpraHM3anuy paioHa
9. | Henmens Ge3zomacHOCTH B OO 02.09- oOpa3oBaTenbHbIC
06.09.2019 | opranm3anuu paiioHa




10. | MyHHUIIUTIATBHBIN dTaIl B OO 10 05.09.2019 | MKY Ortnen
Bceepocculickoro koHkypca o0Opa3oBaHUs
COYMHEHMI benoropckoro

paiioHa

11. | MexnayHapoaHbIl JeHb B OO 08.09.2019 oOpasoBarenbHbIe
pacmipocTpaHeHHs TPAMOTHOCTH OpraHMu3aIy paiioHa

12. | [loxBeneHye UTOrOB aKIIMU B OO 15.09.2019 oOpasoBarenbHbIe
«J100pOBOIBITBI-ACTSIM» OpraHu3aliu pailoHa

13. | MyHUITUTIATBHBIN TBOPYECKUMA OYHO- 10.06- MOAY 0 IJ0O c.
KOHKYpC «Tanantel 3a04yHas 20.09.2018 | BoszxaeBku
benoropckoro paiiona» (3a04HO)

1o
COTJIaCOBaHUIO
(ouHO)

14. | Mexnynapoausiii JleHb B OO 01.10.2019 oOpasoBarebHbIC
MTOXKUJIBIX JIFOAEH OpraHu3aliu pailoHa

15. | KoHkypc couMHEHUN COBMECTHO 3a04Has 01.10- MKY Otnen
¢ CoBeToM BeTepaHOB 01.11.2019 | oGpa3oBaHus
benoropckoro paiiona benoropckoro

paiioHa

16. | LleneBas npoduaakTuyeckas OYHO- 03.10- oOpasoBarebHbIC
onepanus «310pOBbE» 3a04Hast 02.11.2019 | opranuzamuu paiioHa

17. | lenb rpaskqaHCKOM 0OOPOHBI B OO 04.10.2019 | oOpa3oBaTenbHBIC

OpraHu3aly pailoHa

18. | MexayHapoIHBIN AEHb YUUTEIS B OO 05.10.2019 | oOpa3oBaTenbHBIC

OpraHM3aIy pailoHa

19. | MyHUIIMTIATEHBIH Tan B OO 11.10.2019 MKY Ortnen
001acTHON 320YHOU o0pa3oBaHUs
JT0OpPOBOJIBYUECKON aKITUU benoropckoro
«[Togapy 4acTUUKy CUACTBSI» paifoHa

20. | Beepoccwuiicknii ypok «KOJIOTHS B OO OKTSIOPB oOpa3oBaTenbHbIC
U DHEprocOepeKeHne» B paMKax OpraHM3aIy paiioHa
Bcepoccuiickoro dectuBans
sHeprocoepexenus #Bmecrespue

21. | MexayHapoIHBINA AEHb B OO 27.10.2019 | oOpazoBarenbHBIE
IIKOJIbHBIX OMOJINOTEK OpraHM3aIy pailoHa

22. | Beepoccwuiickuii ypok B OO 30.10.2019 | oOpa3oBaTenbHBIC
0€30MacHOCTH IIKOJIHHUKOB B OpraHMu3aIy paiioHa
cetu MlHTEpHET

23. | MyHUIIMNANBHEIN 3Tan OuHas HOSIOpB MKY Otnen
Bcepoccuiickoil ouMmnuab o0OpazoBaHus
LIKOJIbHUKOB I10 benoropckoro
o011eo0pa3oBaTeIbHbIM paiiona
npeaMeTam

24. | MyHUIIMTIaTbHBIA KOHKYPC 3a04Has HOSIOpB MKY Ortaen
«/Iydmnii mKONbHBIA My3€i» o0pa3oBaHUs

benoropckoro
paiioHa

25. | PalioHHass Hay4YyHO-TIpaKTHUYeCKas OYHO- HOSIOpB MOAY 10 IO c.
KOH(pEepeHIUsT MIKOJbHUKOB 110 | 3aoyHas BozxaeBku
ONBITHUYECKOMN 51
MCCJIEI0OBATEIILCKOM paboTe

26. | lleneBas mpodunaktudeckas 3a04yHas 01.11 mo o0pa3oBaTenbHbIC




onepanus «Her — Hacunuio!»

15.11.2019

OpraHu3alvu pailoHa

27. | 31 obnacTHast HAy4HO- OuHas HOSIOPb Ay A11o
npakTU4YecKasi KOHGEpEHITUs «AMHUPO»
mKoIbHUKOB «llouck. OTKphITHE.

IlepcriekTrBa»

28. | MyHnununanbsHbIH (ecTuBaNIb 3a04Has HOSIOPb MKY Ortznen
HapOJHOI'0 TBOPYECTBA o0Opa3oBaHus
BOCIIMTAHHUKOB JIOTIKOJTBHBIX Benoropckoro
00pa3oBaTeNbHbIX OpraHU3auil paiiona
«KypaBynika»

29. | JleHb HApOJHOTO E€AMHCTBA B OO 04.11.2019 oOpasoBarenbHbIe

OpraHu3alnyy paoHa

30. | BcemupHslii 1eHb OTKa3a OT B OO 16.11.2019 | obpasoBarenbHbBIC
KypeHus OpraHu3alyu paroHa

31. | MexayHapoaHbIii 1eHb
TOJICPAHTHOCTH

32. | MyHUIIMNAIBHBIN 3Tan B OO 22.11.2019 oOpasoBarebHbIC
00J1aCTHOTO KOHKYpCa 3UMHHUX U OpraHu3aIy paifoHa
HOBOTOJTHUX KOMITO3UIIUI
«PyKOTBOpHBIE Uyneca»

33. | denb marepu B Poccun B OO 25.11.2019 | oOpazoBarenbHbBIE

OpraHu3alyy pailoHa

34. | MexayHapOoIHbINA JCHb B OO 04.12.2019 | oOpa3oBaTeiIbHBIC
WHBAJINJIOB OpraHu3aly pailoHa

35. | JleHb HEM3BECTHOTO COJIJIaTa

36. | PaifoHHBII OYHO-320YHBIN CMOTp- OYHO- nexalpb MKY Ortznen
KOHKYPC «3UMHSIS CKa3Kay, 3a04uHas o0pa3oBaHUs
nocBsieHHbI BcTpeue 2020 roga benoropckoro
Ha npu3 ['nassr MO paiioHa
bemoropckoro paiiona

37. | Beepoccwmiickas akius «Hac B OO 1o 10.12.2019 | obpa3zoBarenbHbIe
Koza». TeMaTuueckuil ypok OpraHu3alu panoHa
MH(OPMATUKH

38. | Hdenb repoeB OteuecTBa B OO 09.12.2019 | oGpa3oBaTenbHbIE

OpraHu3alyy paioHa

39. | Aenp Koncruryun Poccuiickoit B OO 12.12.2019 | obpa3oBarenbHbIE
Deneparyn OpraHu3aIy paiioHa

40. | HoBorogaue MepOTIpUSTHS B OO 20.12- oOpasoBarenbHbIC

31.12.2019 | opranu3zaiuu paiioHa

41. | HoBoroanss enka Ti1aBbl 0YHO JK

benoropckoro paliona
Il moxyroame

42. | MecsiuHUK BOGHHO- 3a04YHO 23.01- o0Opa3oBaTenbHbIC
MaTPUOTHUYECKOTO BOCTIMTAHUS 23.02.2020 | opranm3amuu paiioHa

43. | MexayHapoIHBIA JeHb MaMsITH B OO 27.01.2020 o0Opa3oBaTenbHbIC
)KepTB XO0JIOKOCTa OpraHu3alu pailoHa

44. | JleHb IMOJHOTO OCBOOOKICHHUS
Jlenunrpana oT GammcTcKoi
osokansl (1944)

45. | MyHUIMIIaIbHbIN 3Tar 3a04HO 23.01- MKY Ortnen
00J1aCTHOTO 320YHOT'0 KOHKYpCa 28.01.2020 | oOpazoBaHus
MHCIICHUPOBAaHUS BOCHHO- benoropckoro
naTpuoTudeckoi necuu "Ham paiioHa




STOT MHD 3aBeniaHo Oepeydn”

46. | LleneBas oneparus «Y CTOBHHK 3a049Has 01.02- o0Opa3oBaTenbHbIC
10.02.2020 OpraHu3aIyy paioHa

47. | HayuHo-mipaKkTU4ecKast OYHO 08.02.2020 | MOBY COIII c.
KoH(pepeHnus «MeHs OlEHSAT B Hukonsckoro
XXI Beke» (paboTsl
npuHumarotcs 10 16.01.2020 B
MIOJTHOM 00BbeMe)

48. | JleHb poccHiiCKON HAyKH B OO

49. | JleHb maMsATH O POCCHUSHAX, B OO0 15.02.2020 | oGpa3oBarenbHBIC
WCITOJTHABIIUX CITY>KEOHBIN JOJT OpraHu3aIK palioHa
3a npenenamu OreyecTBa

50. | MexayHapoaHbli IEHb POJIHOTO B OO 21.02.2020 oOpasoBarenbHbIe
SI3bIKa OpraHu3aliu pailoHa

51. | Jlens 3ammuTHuka OTeuecTBa B OO 23.02.2020 oOpasoBarebHbIC
OpraHu3alyy paroHa

52. | MyHUIIMNABHBIN 3Tan 3a09HO (dheBpanb MKY Otnen
00J1aCTHOTO 3209YHOTO KOHKYpCa o0pazoBaHus
JIETCKOT0 TBOpYecTBa «B benoropckoro
PaBHOBECHH C TIPUPOION» paiiona

53. | MyHUIIMIIAJIBHEIH Tan 3a04YHO (heBpab MKY Otaen
001aCTHOTO (heCTUBAIIS o0paszoBaHHs
HApPOJIHOTO UCKYCCTBA CPE/IH benoropckoro
00yYaromuxcst paiioHa
0011eo0pa3oBaTeIbHBIX
OpraHu3alui U OpraHu3alnui
JOTIOJTHUTENTLHOTO 00pa30BaHHUS
Jerel «AMypCKUN XOpOBOI»

54. | Mynununansubli atan XVII 3a04YHO dheBpanb MKY Otaen
Bcepoccuiickoro koHkypca o0Opa3oBaHus
JIETCKO-FOHOIIECKOTO TBOPUYECTBA benoropckoro
0 MOKapHOM 6e30MacHOCTH panioHa
«Heonanumas Kynunay»

55. | «Yuenuk roma — 2020» OYHO 28.02.2019 MKY Otnen
o0OpazoBaHus
benoropckoro
paiioHa

56. | MyHUIIMTIANBHEIHN Tan 3204YHO MapT MKY Otnen
00J1aCTHOTO KOHKYypca o0Opa3oBaHus
arutopuraz «KaxaoMy 10mKHO benoropckoro
OBITh SICHO — HAa JOPOTe OYEHb paiioHa
OITacHO!»

57. | MyHUIIMTIaTBHBIHN 3Tl 3a04YHO MapT MKY Ortnen
00JaCTHOTO 3a04YHOTO KOHKYypCa o0Opa3oBaHUs
JIETCKOTO TBOpUecTBa «KHBBIE benmoropckoro
0orarcTBa IJIaHEThI» paiiona

58. | MexayHapoIHbIA JeHb OOPHOBI ¢ B OO 01.03.2020 o0Opa3oBaTeNbHbIC
HapKOMaHHEH 1 HapKOOM3HECOM OpraHu3alyy paioHa

59. | MexayHapoaHbIi KEHCKUH JICHb B OO 08.03.2020 oOpasoBarenbHbIC
OpraHu3alyy paioHa

60. | Konkypc 1oHbIX uTenoB «KuBas OYHO 13.03.2020 | MOAY COIII c.
KJIACCUKA (nsTHULA) [Ipuroponnoro

61. | denb BoccoenuHenus Kprima ¢ B OO 18.03.2020 | oOpa3oBarenabHbBIE




Poccueii

OpraHu3alvu pailoHa

62. | Beepoccuiickas Heemst 1eTCKOU B OO 25.03- oOpa3oBaTenbHbIC
1 IOHOIIECKOW KHHUTH 30.03.2020 | opranm3anuu paiioHa
63. | Beepoccuiickas Heenst My3bIKH
JUISL IETeH U FOHOIIEeCTBA
64. | MyHununagbHbIN 3Tan ampenb-Mail | ampenb-maii | oOpa3oBaTeNbHbIC
Bcepoccuiickoit akiymn OpraHu3alvu pailoHa
«["eoprueBckas ICHTOUKA»
65. | MyHUIIMIIaIBHBIN 3Tl
Bcepocculickoil maTpruoTH4ECKON
aknuu «IIucema [1oGensn»
66. | KoHKypC IOHBIX BEJIOCUTICANCTOB OYHO 03 u MOAY COLI u K
«bezonacnoe xoseco — 2020» 04.04.2020 | c. BacwibeBku
67. | leHb KOCMOHABTHKH. B OO 12.04.2020 | oOpa3oBareIbHBIE
["arapunckuii ypok «Kocmoc — OpraHu3alvu pailoHa
9TO MBI»
68. | JleHb MECTHOTO CaMOYIIPaBJICHUS B 00 21.04.2020 | oOpa3oBaTenbHBIC
OpraHu3aIyy pailoHa
69. | JleHb mokapHOW OXPAHBEI. B 00 30.04.2020 | obpa3oBaTeIbHBIC
Tematnueckuii ypok ObXK OpraHu3alyy paiioHa
70. | MyHUIMITaIbHBIN STaM 3a04HO anpesnb MKY Ortanen
00JIaCTHOTO 3a04HOT0 KOHKYypca o0Opa3oBaHus
10 POHIAKTUKE IETCKOTO Benoropckoro
JIOPOKHO-TPAHCTIOPTHOTO paifona
TpaBMaTU3Ma
71. | KoHKYypC 2KOIOTHYECKUX 0YHO 17.04.2020 | MOAY 10 LI J10 c.
aruTOpUraj B paMKax BoszxaeBku
Bcemupnoro /{usa 3emnun
72. | LeneBas mpoduiakTuaeckas 3a0uHas 23.04- oOpa3oBaTeNbHbIC
onepaus «CeMbsi» 23.05.2020 | opraHu3zainuu paiioHa
73. | KoHKYpC BOCHHO- OYHO 29.04.2020
NaTpUOTHYECKOM nmecHu «Pybexu
Halllel MamMsITH
74. | 75-romopmuHa Ius [ToGembr B OO 09.05.2020 o0Opa3oBaTenbHbIC
COBETCKOI'0 Hapojaa B Benukon OpraHu3alyy paioHa
OteuecTBeHHOM BoitHe 1941-1945
T'OJIOB
75. | JleHb CIIaBSHCKOM MMChMEHHOCTH B OO 24.05.2020 | oOpazoBarenbHBIE
U KyJIbTYpbI OpraHM3aIy paiioHa
76. | LleneBas mpodumakTuaeckas 3a09Has 01.06- o0Opa3oBaTeNbHbIC
onepanus «KaHUKYIbI» 27.08.2020 | opraHu3anuu paiioHa
77. | JleHb 3ammuThI AeTeH B OO0 01.06.2020 | oOpa3oBaTeIIbHBIC
OpraHM3aIy paiioHa
78. | JleHb pyCCKOTO SI3bIKA — B OO0 06.06.2020 | oOpa3oBaTeIIbHBIC
ITymxkunckui nesp Poccun OpraHu3aliu pamoHa
79. | denp Poccun B OO 12.06.2020 | oOpa3oBaTeIbHBIE
OpraHM3aIy pailoHa
80. | [lenb maMsaTH U CKOpOH B OO 22.06.2020 | oOpazoBaTeNbHBIC

OpraHu3alyy paioHa




